Pour travailler tout au long de l'¢te
sur des relations Plus éPanouissantes !



PROUTE est un réseau de personnes féministes C|ui ont souhaité¢ traduire vers le
Frangais etdiffuserdes brochures clui traitent de qucstions enlienavecles thématiques
des agressions sexuelles et du consentement. On fonctionne avec une Platemcorme
internet qui nous permet de mutualiser nos outils, et de travailler ensemble a distance
(choix des textes, traduction, correction, reiecture, i”ustration, mise en page, etc...).
Maintenant, les Iangues de déPart, et les themes des textes se sont un peu élargis.
Clest un réseau d’entraide ot chacunE bosse sur les Projcts clui l_ brancie. FPour en
savoir Plus, nous rcjoindre, et éviter d’étre Plusieurs a traduire les mémes textes en |
méme temPs sans le savoir, vous pouvez nous contacter la : Proute@Poivron.org

A PROPOZ DY GENRE DANS LA LANGYUE -

Malgré la binarité¢ de genre et la domination Patriarcale régulant la langue Frangaise,
il nous tient a coeur d% refléter que les personnes utilisant le pronom « elle » existent

| méme quand des personnes u’j]isant le pronom « il » sont la. 1l s'agjt de ce clu’on
aPPe”e le « féminin générique », donc tout groupe mixte sera désigné comme « elles »
dans cette brochure.

Aussi nous désirons sou!igner que les personnes utilisant le pronom « elle » et les

personnes utilisant le pronom « 1l » peuvent subir et commettre des agressions, bien

que ce soit majoritairement des femmes qui subissent des agressions dans notre

société. A d’autres endroits du texte, !orsc]u’il s'agit d’une seule Fersonne nous avons
»

donc oPté pour «iei», pronom neutre. ComPrenez «i], elle ou iels. De meme pour les
articles et pronoms écrits sous laforme «|_»et«s_ Partenaire ».




sy EWFTW ! iravaiLisr sur DES
<> RELATIONS [PLUS EPANOUISSAN
007 AU LONG DE LEIE |

Aprés “Le consentement en 3 semaines ” voila “Le cahier de vacances” pour travailler
sur des relations plus éPanouissantes tout au long delete! EmPorte~|e ala plage et
détends-toi. SeulE ou avec unE amiE, unE amantE, Prencls le temps de le feuil cter,
de faire tous ou uelque~uns des exercices, de le poser et daller Piquer une téte Puis
d’g revenir quanj cate chante.

Le consentement surle Papier caalairdutout cuit : oui c’est oui, non c’est non et tout
ce qui nest pas non n’est pas forcément oui. Mais pourtant dansla Pratique qu’est~ce
qu’on Péche | Comment étre s(rE de ce dont on a envie ? Comment poser ses limites
sans vexer 'autre 7 Comment arriver a dire ce qu’on désire sans troP rougir 7 A gérer
nos émotions ou notre frustration quand on nous dit non ? Comment communiquer sur
nos envies sans déboucher sur des malentendus, des incompréhensions qui meénent
au ressentiment, et aux reProches 7 Pour réPondre a toutes ces questions, le cahier
de vacances du consentement propose des outils amusants et accessibles pour aller

vers une Pratique du consentement Positive et radicale.

Ce cahier est insPiré du zine étasunien « Consent Basics » et de la liste « Yes, No,
Maybe ». Tu y trouveras des informations utiles, des bases théoriques et Pratiques sur
le consentement, des mots croisés, un roman~Photo, des exercices et des tableaux a
remP]ir.

Tout autant de formes différentes pour réfléchir les relations sexuelles et affectives
(voir sexo-affectives 1) et peu imPorte quetu sois une femme, un homme, autre chose,
que tu s0is trans ou cis /) que tu sois gouine, Pe’dé, biE ou PansexuelLE ; célibataire,
en couple exclusif ou Polgamoureuxsr:, etc. Parce que le consentement ca concerne
tout le monde ! Pas juste certaines personnes qui »abusent” ou *r’arrivent pas a poser
leurs limites”. Et peu imPor’ce tes Pratiques sexuelles ou affectives, celles que tu as,
que tu ne veux pas avoir ou que tu aimerais avoir !

Alors attraPe un crayon, laisse tes Pré'ugés sur le sexe et les relations dans ton sac

e Plage, vérifie que tues bien clisponl le a te mettre en jeu et |onge dans le cahier
de vacances ! Celui-la ontenvoudra pas de pas Pavoir fini avant la rentrée, parce que
l’important Cestde seje’cer aleau.




A LE COMSENTEMERNT -

(euh, quoi ?)

Méme si le consentement n'est pas quclque chose clui coule de source, c’est un
éléement clé pour des relations éPanouissantcs et c]ui fonctionnent, clu’e”es soient
sexuelles ou pas.

Mais ! Qu’est-ce que c’est exactement que le consentement 77
Sion regardc dans un dictionnaire...

Larousse :_

consentement : Action de donner son accord a une action, a un Prcﬂet ;
acquicscement, aPProbation, assentiment : Il a agj avec mon consentement.
Consentir : AccePter que quelquc chose se fasse ; tomber d’accord sur quelque
chose ; acquicscer

chtionnaire—juridiquc.com :
consentement : Le consentement Pcut se définir comme la volonté d’cngager sa
personne ou ses bicns, ou les deux a la fois.

Cnrtl fr (centre national de ressources textuelles et 1cxicalcs> (Iar ement résumé) :

Consentement : Domaine moral : Acte libre de {;a Penséc par leclue| on s’engage
entiérement 3 accePtcr ou a accomPIir uelque chose. Domaine 'uridique :
Autorisation, accord donné a un acte Iégj. Domaine intellectuel AccePtation
totale et réfléchie d’une valeur reconnue comme vraie ou existante :

(Quasi-) synonyme : adhésion, agrément, aPProbation, assentiment, Permission‘

De maniére générale, les définitions de « consentement » vont tOLﬂ'ours dans le sens
d’'un accord dlair et total. Mais il est certain que lorsqu’on cherche les définitions du
verbe « consentir » auc]uel il se rapporte, on trouve jes définitions bien Plus variées
en terme de sens qui comprennent entre autres tout un chamP licala résignation,
avec par exemple des synonymes comme céder, condescendre 3, daigner, se résigner,
se soumettre, admettre... qui induisent pour le coup, dans le langage courant, cette
méme connotation négativc au terme de « consentement ».

Reste a rendre ou donner au mot « consentement » tout son sens, celui d'un accord

vrai, d’un « oui » enthousiaste ! Yaka !
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~ Maintenant que nous avons une idée de ce queca signi ie, Pourquoi e consentement
est-il absolument nécessaire pour toutes les rencontres scxuc”cs, quelclu’c”cs
soient 7

- Comment jc Pratiquc aussi le consentement dans mes relations amicales, de
 camaraderies, ma vie en collectif 2

« Plltell you what I want, what | rea"g real v
«Je vais te dire ce 7ué/e VELIX, ?‘guc]'c veux vraiment viaiment »
Les SPicc Girls

Est-ce q’ue\]e TuW peux,
PEUX Venlr sur mais je wai

ton fuutc{uz Pas envie ...




Avoir une bonne raticluc du consentement nest pas ossible sans une communication
claire. Tout comme Thelma et Louise, R2D2 & CAPO, les sushis et la sauce soja, tu ne
peux pas avoir 'un sans avoir lautre...

Ce que nous disons et comment nous le disons jouent un réle imPortant dans la
maniére dont nos limites et nos envies Pourront étre entendues et rcsPectées.

On ne cornmunic]ue pas clu’avcc des mots, il est égalcmcnt nécessaire de faire
attention au langa e corPorcl et de venir qucstionncr si on en a une in’cchrétation
correcte. C’cst—z‘a—%irc e demander si ce qu’on en comPrcncl corrcsPond ace que
Pautre ressent.

LANGUES ETRANGERES 7

Vogons voir comment tu cxPrimes ceque tu désires a unE Partcnairc.
Jouons a unjcu pour tester avec cluc”c Précision tu communiclucs !
IftaPcs :

* Trouve unt Partenaire et prenez chacunE une feuille blanche et un stglo.
Asscycz—vous dos a dos.

* Définissez clui va donner les instructions et c]ui va les recevoir.

* La personne clui donne les instructions commence par dessinerune ﬁgurc simplc
sur sa feuille sans la montrer a Pautre.

* Elle cxPIiclue ensuite a Pautre comment rcProduirc exactement le dessin. Vous
&tes toujours dos a clos, donc clest uniclucmcnt envous Parlant que vous devez
y parvenir ! Pas de gestes Possiblcs, en gros c’est comme si vous étiez au
téfé hone. AucunE des deux ParticiPantEs ne Pcut rcgarder la feuille de Pautre
avant la fin de Pactivité.
Enﬁn, comparez les dessins.

Comment ¢a s’est Passé 7

Est-ce que !’imagc rcProc]uitc ressemble un peu a I’originalc 7




* Si c’est le cas, comment as-tu communiqué avect_ Partcnairc 7 As-tu été Précisl': ?
detailleE 7 clairE 2

. *Situétaisla personne clui recevait les instructions, as-tu Posé des clucstions si
i tu n’étais pas surE et/ ou demandé confirmation d’une instruction ? Pouvais-tu
| comPrcndrc ce que t_ Partcnairc voulait que tu fasses 7

Quandce qu’on veut est communiclué Précisémcnt et claircmcnt, clest rlus facile aussi

our 'autre de Pouvoir comprendre ce c]u’on veut et pour se sentir a l'aise de dire ce

qu’icl veut aussi, ou ce qu’ic ne veut pas, ou comment ca Pourrait Jui aller mieux.

o
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Tu trouveras CI-CONTRE deux dessins de corps schématisés. Utilise-les pour
= réPonc{re a chacune des questions suivantes :

== * D’une maniére générale, uelles parties de ton corps es-tu
TOUJOURS, PARFOIS (ce qui veut dire qu’il faut qu’on te demande
avant), ou JAMAIS draccord qu’on touche ?

* Plus particulierement dans le cadre de relations phgsiques/sexue”es,

uelles Parties de ton corps aimes-tu que t_/tes partenaires touchent
TOUJOURS, PARFOIS (ce qui veut dire qu’il faut qu’fels te demandent
avant), ou JAMAIS 7

lnc}ique tes réponses sur les dessins avec :
T- Toujours
P- Partois
J- Jamais

Tu peux ajouter des ﬂéches, des couleurs, des dégraclés pour réaliser ton schéma
ideal.






.\)‘ EN QUEIE DE PARTENAIRE(S)

Parler Peut étre difficile au debut !l ya tellement a dire pour se connaitre vraiment | Et

en méme temPs cest pas parce qu’on sait pas Far ol commencer clu’on va manquer
cette oPPor'tunité de poser quelqucs bases ! alors commengons 3 par 3, rcmPlis ces
blancs et lance la conversation !

J'aime cluancl tu ...

Pour Pouvoir &tre intimes, nous devons / il faut que ...

.
X

Situ manques d’idées lance toi dans la liste Oul, NON, PEUT-ETRE des pages
suivantes !




S LA LISIE OB, NON, PEVI-ETRE -

Voici une longuc liste c]’échangcs affectifs et sexuels que tu peux étre amenéE a
Partagcr avec quclqu’unﬁ. Elle concerne aussi la maniére dont tu es d’accord de
donner et de recevoir ceux-~ci, dans clucl cadre de relation et avec quc”es Pratiqucs
{ concernant la réduction des risclues.

Comment utiliser cette liste ?

Tu peux juste la Iirc, en faisant une auto-évaluation mentale ou en discuter avec unE

Par’ccnanrc Penc]ant que vous parcourez le texte. Ou alors, la rcmPlir et la gardcr o

N tOLﬂ'ours surtoi...

{ Souvent dans les domaines sexuel et affectif tout s’enchaine a granclc vitesse, des
| ¢vidences Plancnt sansjamais étre qucstionnécs, et on glissc vers des modeles Pré— \
établis de rapports totalisants (ot si on artage ceci, on doit forcément partager
cela). Cette [iastc essaye de décortiquer toutes ces choses pour restaurer Je choix.

Cest pour ca qu’c”e esttrés longuc et Pourtant non exhaustive.

qu'n, comme tout ne rentre pas dans un tableau dans la vie, il yaaussi des qucstions
pour aPProFonclir certains themes. N'hésite pas a sortir des cases !

SORMMAIRE DE LA LIZTE OUI, NON, PEUI-ETRE -

Les limites du corps

Mots et termes.

RéPonscs sexuelles

Echanges affectifs et/ou sexuels

Activités sexuelles non Phgsiqucs

APrés une activité sexuelle

Sexe a moindre risclue et sécurité en général

Contraccption et choix rcProductth

1.8.0.8.0.9.0.6 9 ¢

Modeles de relations et attentes




JE ZUIZ D ALCORD POUR -
UnE F;artznairc me touche affectueusement sans me le &émander avant
Toucher unE Partcnairc sans le lui demander avant

UnE Partcnairc me touche sexuellement sans me le demander avant

TOUC}']CI‘ unE Partcnairc scxuc”cmcnt sans IC IUI dcmandcr avant

UnE Partcnalrc me toucl‘lc agcctucuscmcnt en Pubhc

Toucher unE Partcnalrc agcctucuscmcnt en Publlc

UnE Partcnalrc me toucl‘lc scxuc”cmcnt en Publlc
Touchcr unE Partcnalrc scxuc”cmcnt en Publlc

Etrc torsc nu avec untt Partcnalrc

Que m_ Partcnairc soit torse nu
__'. Etre sans le bas avec unE Partcnairc
'1 o R B .
f Etrc avec untt Partcnairc qui est sans Ic bas

f / Etre complctcmcnt nuE avec unE Partcnalrc avec lcs Iumlcrcs éteintes
ou tamisées

Que m_ Partcnairc soit complétcmcnt nuE avec les lumieres éteintes
ou tamisécs

Etrc complctcmcnt nuE avec unEt Partcnalrc les lumieres a”umccs

: e Quc m_ Partcnalrc soit complctcmcnt nuE avec les lumieres allumées

Le contact visuel direct Pcndant une activité affective ou scxuc”c

| Btre rcgardér: directement, en entier, quandjc suis nub

Faire ma toilcttc, me Préparcr a sortir devant unE Partcnairc

s Qu'unt Partcnairc fasse sa toilette, se PréParc'é' sortir devant moi

Que mes Partics génita|cs soient rcgardées directement

Peut-&tre




Regarder directement les Parties génita|cs d'une personne

Qu’unE Partenaire Parlc de mon corps
Parler du corps d'unE Partenairc

Avoir une Partie de ou Pentiereté de mon handicaP ou de mon identité
fetishisée / sexualisée / oE;'Lcctiﬁée.

Fétishiser / sexualiser / o(ljjectiﬁcr une Parﬁé de ou Ventierete du
hanclicap ou de lidentité &'unE Partenairc.
Faire du sexe, (toutes les Pratiques oujustc certaines) Pcnclant cluej’ai
mes regles

Faire du sexe avec m_ Partcnaire Pcndant qu’iel ases régles

Voir ou étre exposéE a d’autres tgpes de fluides corPorels (comme le
sperme, la transPiration, l’urine, la moui”c, I’éjaculat...)
Exposer m_/mes Partenaircs ad’autres types de fluides corPorels
(comme mon sperme, ma transPiration, mon urine, ma moui”c, mon

b éjacu|at..) B

Raser/couper/ enlever mes propres Poils (ot qu’ils solent sur mon corps,
| visage inclus)

Qu’une Partenaire rase/ couPc/ enléve ses Poils (ou c|u’i|s solent sur son
| corps, visage inclus)

Ne pas raser/couper/! enlever mes propres Poi|s (ot qu’ils soient sur mon
corps, visage inc us)

Qu’une Partenaire ne rase/ne couPc/ n’enléve pas ses Poils (ou qu’ils .
soient sur son corps, visage inclus)

Autres :

Non

Peut-étre




Certaines Parties de mon corps sontjuste interdites d’acces. Ces Parties sont :

é

Je ne me sens pas alaise de regarcler, toucher ou sentir certaines Parties du corps d'une autre
personne. Ces Parties sont :

Certaines des situations évoquées ci-dessus Peuvent déclencher chez moi une réPonse Post—
traumatique (tﬂggenh‘ga .Ces Pratiques sont :

Y-a-t’il des manieres dont unE Partenaire Pourrait Parler de mon corps qui Pourraient me mettre
] mal a Paise 7 Lesque”es 7

Qu’est-ce queje range dans les touchers sexualisés et qu’est—ce queje considere comme un
toucher affectieux 7

(voir exercice Hot or Not P7 et8)

BSOS EV TERMES -

Je Préi:ere les termes suivants d’identité de genre/ sexe ou de roles pour se référer a moi (comme
2 homme, i:emme, trans, Fem, butch, toP, mafitresse, bottom, etc.) :




Que|quc5 mots que je ne suis pas daccord qu’on utilise pour se référera moi, mon identité, mon
corps, ou qucje ne suis pas a Paise d'utiliser ou dPentendre, Pcnclant tout type dinteraction
sexuelle :

Certains mots ou maniéres de Parlcr Peuvent déclencher chezmoiune réPonse Post—traumatique.

| Cesont:

Y a-t-il certains mots qui sont ok dans certains contextes ou situations, mais pas dans
" 5
drautres 7

Dans que”e mesure est-ce queje peux étre flexible avec la maniere dont unE Partenaire Pourrait
vouloir nommer clue|quc chose qucje nomme différemment 7

Pourquoi est-ce quej’utihse les mots que Putilise pour désigner mon sexe ? (Cette cluestion est
gacultative, tun’as pas a tejustiﬁ'er de comment tu clésigne ton sexe.)




©Q) REPONSES SEXUELLES -

JE BE SENS DIEN AVEC LIDEE DE -

Me sentir et &tre sexuellement excitée, seulE

Me sentir et &tre sexuellement excitéE, avec ou dcyant unE Partcnairc

Avoir une réPonsc sexuelle génitalc (¢rection, lubrification), seulE

Avoir une réPonsc sexuelle génitalc (érection, lubrification), avec ou
devant unE Partcnairc

Ne pas avoir ou « Pcrdrc » une érection ou sa lubriﬁcation, seulE
Ne pas avoir ou « Pcrdrc » une érection ou sa lubriﬁcation, avec ou
devant unE Partcna}'rgz - -
Ne pas Parvcnir a I’orgasmc, seulE

Ne pas Parvcnir a I’orgasmc, avec untt Partcnairc

Avoir un orgasme, seulE

Avoir un orgasme, avec ou devant unE Partcnairc

Avoir Plus d'un orgasme, seulE

Avoir Plus d'un orgasme avec ou devant unE Partcnairc
Ejaculcr, seulE

= Ejaculcr, avec ou devant unE Partcnairc

Qu’'unE Pa;ténairc éjaculc avec moi / Iorsqucjc suis Préscntﬁ

Avoir un orgasme avant ou aPrés le moment oixjc pense que «_j’aurais da»
avec unt Partcnairc

Qu’unE Partcnairc aiun orgasme avant ou aPrés le moment oujc pense
qu’ie| «aurait @ »

Faire du bruit Pcndant le sexe ou |’orgasmc, seulE

Faire du bruit Pcndant le sexe ou |’orgasmc, avec unbt Partcnairc

QOui

Non  Peut-étre




Jai des réponses Post—’craumati ues déclenchées par certaines de mes réPonses sexuelles ou
ar celles de m_/mes partenaireS. Ce sont :
p llesde m_/ partenaireS. C t

Dans que”c mesurcje peux gérer détre interromPuE Pcndant une activité sexuelle par que|que

chose ou quelqu’unE d’extérieur ? ou par mon propre corps/mes propres sensations 7 De

quoi 7ai besoin dans de telles situations 7Qu’est-ce qucje veux bien mettre en P|ace pour les
éviter 7:

|




E(BANGES ArrECIIFS EV/0U SEXUELS

JE SllIS D ACCI!RD Plllll'( H Oui ) Non  Peut-étre
Se tenir Ia main

cnlaccr

Donner CICS massagcs en gcncral

Recevoir CICS massagcs en gcncral

Chatouiller

Rcccvoxr dcs chatow”cs;
'- Faire clc la Jutte ou « Joucr ase battrc »

f Donner dcs bisous sur laJouc oule vxsagc V ' ) -+ -

RCCCVOH‘ CICS bISOUS sur laJOUC ou IC vxsagc

Donner un balscr sur Ia I:)OUC}']C (sans la languc)

| Rcccvoir un baiscr sur |a bouchc (sans la languc)

: DOI‘\I‘]CI‘ un balscr sur Ia I:)OUC}']C avec la |anguc

RCCCVOH‘ un balscr sur |a ]Z)OUChC avec la languc

Etrc cmbrasséc dans IC COou ou sur ICS orci”cs

Embrasscr dans IC COou ou sur ICS orci”cs unt Partcnairc

Donner CICS SU@OHS

Recevoir CICS SU@OI'IS

Me faire caresser ou toucl'xer les scms/ lc torse ct/ ou Ics tétons

Caresser ou touchcr lcs seins/ le torse ct/ ou lcs tétons c| unE Partcnalrc

UnE Partcnalrc met sa Ianguc ou boucl’yc surma Poﬂ:rlnc ou mon torse

Mettre ma bouche ou languc surla Poﬂ:nnc ou lc torse d’unE Partcnalrc




Non  Peut-étre

Tribadisme (Posﬂ:lon des ciseaux, frotter son sexe sur celui d’'unE
Partcnalre)

Me masturbcr devan’c unE Par‘l:enaire

Qu’unE Partenalrc se masturbe devant moi

Ut|||ser un Jouer sexuel (comme un wbro un gode ouun masturba’ceur)
avec unl’: Partenalre

RCCCVOH‘ C]U sexXe manuel mains ou ClOlgtS

sur le clx’corxs

sur IC PCnIS ou gode—cemturc

sur les ’cestlcules

sur la chat‘te

sur le G&E//f (voir gossaire P.4—1 )

sur ou autour de l’anus

- Donner du sexe manucl, mains ou doigts :

surle clitoris

sur la chaﬁ:e

surle dichit

sur ou autour de l’anus

:S;u:ue chatte




Non  Peut-étre

Surun dicht

Sur une autre Partlc du corPs

Sur un godc

Sur un autre obJet

Qu’unE Partenalre PratICIUC ]C sexe oral sur moi :

Sur ma chatte

Sur mon Pénis
Sur mon anus

Sur mes testiculcs

Sur mon a’ c/n.‘

Sur une autre Partlc dc mon corps

7Sur un godc

Sur un autre obJet

~ Me Faxrc Pcnctrer vaglna|ement :

Ea?:!es cloigts

Par un Pénis

Par une main

Par une autre Partie du corps :

Par un gocle

Par un autre objet

Pcnctrcr vagma]ement unE Partcnalre

Avcc mes clorgts

Avec mon Pénis

Avec ma main




Avcc un gode

- Avccimiautre och’c - ::::7 ;7H R
Me faire Penetrcr ana|emer¥’é o B %:7:7 [ 7
- Pardes dogts - 7
%Parun i:;crins - - N

Par une main

Par un gode

Par un autre objet

— —_— I o _ ——

Pénétrer analcment unE Partenaire :

- Avec mes cloigl:s o o
Avec mon pénis
ﬁ-\.- T o 7{’,,,,7 - e S i

Avec ma main

Avec une autre Partie de mon corps :
Avcc un gode

Avec un autre och’c
Ejaculer surou dans le corl:;s d'unE Partenairc
Qu’'unE Partenalre eJacule sur ou dans mon corPs

Utlhser de la nourriture dans les activités sexuc”es

R 4

Me travestir et/ou ut|||scr un autre genre Penclant lcs actlwtes scxue”cs

Que m_ Partenalrc utlllsc un autre genrc et/ ou se travestisse Pcndant
les activités sexuelles

e



A

Griffer unE Partcnaire

Me faire g;iﬁcer par unE Partenairc
L 5 —— -
Porter c|uc|quc chose qui couvre mes yeux

Qu’unE Partenaire Portc quelquc chose <:|ui lui couvre les yeux
Porter clu;quc chose qui bouche mes oreilles

Qu’unE Partenaire Portc quelquc chose <:|ui lui bouche les oreilles

Avoir mes mouvements restreints Pendant Pactivité sexuelle

Restreindre les mouvements d’unE Partcnairc Pendant Pactivité sexuelle

Recevoir la fessée d’'unE Partenairc

Donner la fessée a unE Partenairc

A o -
M ‘*;“\ Recevoir des gﬂis d’unE Prariten?ircr

[ 3 Donner des giﬂes aunt Partenairc -
1 - B o=

Pincer ou utiliser des o]:jcts qui Pincent surle corrPs;crl’uinr:i Rérftcirjaire
Qu’'unE F;ar:cer';air:e me Pincc oururtilise Aes objets clui Pincent sur mon

| corps

Qu’'unE Partenaire m’iﬁige de la douleur Pcnclanf Vurnrc éc;i\;itc’ sexuelle
lnﬂigcr; C]; Ié cloulcurié unl‘:ipairtcrn(;airrcr Pénclant une ac;ivi;cé ééxijéllé 7
Insulter urTE F;a}tcinairerpcﬁclanrtrler sexé V o

- QuunE Partenaire m'insulte Pendant le sexe

Qu’unE Partenaire me crache dessus Pendant le sexe

Cracher sur unE Par:cenaire Penclant le sexe
Dire des trucs éo&honsr(a‘x déﬁnfrj Penaant le sexe

Qu’unE Partenaire me dise des trucs cochons Pén}:la}ut le sexe

Etrangler/jouer avec la resPiration dunE Partcnairé Péncfanf le sexe

23 7Qu’unl‘: Par;tér;uaire m’étrang|e oujouc avec ma rcsPiration Pendant le sexe]

R

QOui Non

Peut-étre




Qu’unE Partenaire me Pisse dessus Pendant une activité sexuelle

Pisser sur unE Partenaire Pcndant une activité sexuelle

Ra

5er/couPcr/ enlever les Poi|s d'unE Partenaire

Qu’unE Partenaire rase/ couPe/ enlﬁé\g mes Poils

Porter cluelque chose clui baillonne ma bouche

ne sa ]:)OUCI"IC

Qu’unE Partenaire Porte quelquc chose C|ui baillo

Autres :

De que”es maniéres chacunE de nous,jusqu’ici, savons que nous aimonsles Pratiques auxque”es
" nous avons dit oui 7

Sije dis « Peut—étre »a cluelque chose et m_ Partenaire dit « oui »ya t-il des conditions clui me
donneraient envie d’cssager 7



I"l ENVIEDE = Oui Non Peut-étre

1 Communlqucr/ cchangcr sur mes Fantasmcs scxucls a/avcc unE Partcnalrc

RCCCVOH‘ CICS |nFormatxons SUI‘ ICS gantasmcs SCXUCIS Cl UI‘!E Par’ccnalrc

qux dc scductlon / ﬂlrt

Faire CICSJCUX dc I'OICS

wl:alrc C]U SEXe au tClCPl']OnC

’ l:alrc C]U cgbcrscxc surune mcssagcrlc mstantancc

Rcccvonr dcs images scxuc”cs d'unE Partcnalrc sur mon email ou
te|cphonc

Donner des i images sexuelles a unE Partcnaxrc sur son email ou
te|cphonc

Lire de la Pornographlc ou clcs tcxtcs crothucs seulE
Ln‘e dela Pornographlc ou clcs tcxtcs crothucs avec unE Partcnaxrc

charclcr dc |a Pornographxc sculE

charclcr dc |a Pomograpl‘nc avec UI‘!E Partcnalrc

Donner de la Pornographlc/ dcs trucs crotxclues aunE Partcnairc

Recevoir de la Pornographie/ des trucs éroticlucs d'unE Partcnairc

Autres :

Jai des rePonscs Post~traumathucs déclenchées par certaines activités sexuelles non
Plﬁgslqucs Celles-ci sont :
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LA COCT

Pour se poser des qucs’cions, seulE ou a plusieurs...

Pcndant un raPPort sexuel
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De quelle maniere les activités sexuelles non-Phgsqucs ont une Place
relation 7

De qUC”C |mPortance est IC I'OIC oué Pal’ ICS activités SCXUC"CS non—Physques clans ma vie
sexuelle ou que c PIaCCj aimerais qU CIICS Prcnnent 7
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8P APRES UNE ACIIVITE SEXUELLE
APRES UNE ACIIVIE SEXUELLE...

Jaime recevoir ou donner certaines sortes de soins/attentions aPrés une activité sexuelle
(aﬁcrcarc) (comme se blot‘tir, manger ou réaffirmer des sentiments émo’cionne|s). Cesont:

Jen’aime pas recevoir ou donner certaines sortes de soins/attentions aPrés une activité sexuelle

(aﬁcrcarc) (comme se blot‘tir, manger ou réaffirmer des sentiments émo’cionne|s). Cesont:
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SEXE A MOINDRE RIZOUVE ET SECURIE EN
GENERAL

JE 2812 D ACCORD POUR <
Partager I'histoire de ma sexualité avec unE Partenairc

Qu’'unE Partcnairc Partagc Phistoire de sa sexualité avec moi

Pour la Pénétration vagina|c

Pour la Pénétration anale

Pour la fellation

Pour le sexe manuel
Mettre un PréscrvatiF externe sur mon gode / Pénis
Qu’'unEE Partcnairc mette un Préservathc externe sur mon godc/ Pcnis
Mettre un PréscrvatiF externe sur le goclc / Pcnis d'unE Partcnairc
Utiliser un Préscrvat/f/htcmc (“femidon”)

Pour la Pénétration vagina|c

Pour |a Pénétration ana|c (attention cluancl on utilise une caPote interne.

Pour la Pe’ne’tration ana[c, on retire Panneau en Plasticlue qui est dedans.)
Mettre un /Dréscrvaﬁ}[lhtcrnc dans mon vagi n
Qu’unE Partenairc mette un Préscrvaﬁ//htcrnc dans mon vag'n
Mettre un /Dréscrvaﬁ}[lhtcrnc dans le vagjn dunE Partcnaire
Mettre un /Dréscrvaﬁ}[lhtcrnc dans mon anus
i Qu’unE Partcnairc mette un Préscrvaﬁ//htcrnc dans mon anus

Mettre un /Dréscrvaﬁ}[lhtcrnc dans Panus d'unE Partcnairc

QOui

Non

Peut-étre




Utiliser une c//"guc dentaire (ou “carré de latex”)
Pour |’annulingus
Pour le cunnilungus
Tenir une a’/"guc dentaire sur mon anus
Qu’'unE Partcnaire tienne une af'guc dentajre sur mon anus
: Tenir une a’/"guc dentaire sur Panus d’unE Partcnaire
Tenir une a’/"guc dentaire sur ma vulve
Qu’'unE Partcnaire tienne une af'guc dentajre sur ma vulve
Tenir une a’/"guc dentaire sur la vulve d'unE Partcnairc
Utiliser une c//"guc dentaire “mains lbres”
Pour |’anulingus
Pour le cunnilfngus
Mettre une af'guc dentaire “mains lbres” sur mon visage
Qu’'unt Partcnaire mette une aé'guc dentajre “mains lbres” sur mon visage
Mettre une af'guc dentaire “mains lbres”sur le visage d'unE Partcnaire
Utiliser des gants
Pour le sexe anal
Pour le sexe vaginal
Mettre un/des gants sur ma/mes main(s)

-~ Qu'unE Partcnaire mette un/des gants sur ma,/mes main(s)

'~ Mettre un/des gants sur la/les main(s) d’unE Partenairc

Utiliser du lubrifiant
Pour le sexe anal

Pour le sexe vaginal




Sur une autre Partic du corps (Frottcments)
Mettre du lubrifiant sur ma vulvc/mon anus
Mettre du Jubrifiant sur la vulvc/l’anus d'unE Partenaire
Qu’'unE Partcnaire me mette du lubrifiant sur ma vulve/mon anus
. Mettre du lubrifiant sur une autre Partic de mon corps
Qu’'unE Partcnaire mette du lubrifiant sur une autre Partfe de mon corps
. Mettre du lubrifiant sur une autre Partic du corps dunE Par’cenafrc
Faire des tests IST avant de faire du sexe avec unE Partcnaire

Faire des tests IST avant de faire des Praticlucs sexuelles non Protégées
avec une Partcnairc

- Faire des tests IST réguliércment pour moi

Faire des tests IST avec unE Partcnaire (3 aller ensemble ou faire les tests
simultanément)

Partager les résultats des tests IST avec unE Partcnairc

Avoir des Pratiques clui Pourraicnt me causer des douleurs ou inconforts
momentanés et peu imPor’cants

Avoir des Pratiques clui Pourraicnt causer des douleurs ou inconforts
momentanés et peu imPor’cants aunE Partcnairc

Avoir des Pratiques clui Pourraicnt me causer des douleurs ou inconforts
imPor’cants etde longuc durée

Avoir des Pratiques clui Pourraicnt causer des douleurs ou inconforts
imPor’cants etde longuc durée aunE Partcnairc

| Avoir des Pratiques clui Pourraicnt causer des marques visibles de courte
durée surmon corps

Avoir des Pratiques clui Pourraicnt causer des marques visibles de
courte durée surle corps d'unE Partcnairc

Avoir des Pratiques clui Pourraicnt causer des marques visibles de longuc
durée surmon corps

. Avoir des Pratiques clui Pourraicnt causer des marques visibles de ...




longuc durée surle corps dunE Partcnairc

Etre dans l’incapacité de communicluer verbalement Pcnclant le sexe / une
scene BDSM

Avoir unE Partcnairc clui est dans l’incapacité de communiqucr
verbalement Pcndant le sexe/ une scéne BDSM

Initier un rapport ou faire du sexe pendant ou aPrés qucj’aic bude
Palcool ou Pris d’autres clrogues ou certains médicaments

=1 Qu'unE l:)artcnaire initie un rapport avec moi Pendant ou aPrés avoir
bu de Palcool ou Pris drautres rogues ou certains médicaments

Autres :

Je peux avoir un déclenchement d’une réponse post-traumatique a propos de certaines
p P q prop

Pra’ci ues de réduction des risques ou avoir besoin de Précautions de sécurité suPPIémentaircs
a cause de ces déclenchements. C'est a propos de:




JE 2UIZ D ACCORD POUR - Oui

Faire quoi quece soit de sexuel qui pose ou Pourrait poser un risquc de
grossesse sans utiliser une méthode fiable de contraception

Faire quoi quece soit de sexuel qui pose ou Pourrait poser un risquc de
grossesse en utilisant une méthode fiable de contraception

Utiliser une contraccption d’urgcnce

Avoir unE Partenaire qui utilise une contraception d’urgencc

Tomber enceinte

Concevoir une grossesse avec untt Partcnairc

Concevoir une grossesse, seulE

Aider unE Partenairc durant la grossesse et Paccouchement

Avoir recours a une Interruption Volontaire de Grossesse, ou avortement

Soutenir unE Partenairc lors d’une interruption volontaire de grossesse,
ou avortement

Soutenir unE Partenairc lors d’une interruption involontaire de
grossesse, comme une fausse couche

Etre Parent seulE
Etre Parent avec une / dautres personnes
Payer une Pcnsion alimentaire alors cluej’ai Participé ala conccption

Devenir parent avec I Partenairc avec quij’ai congu

Choisir l’acloption il ya grossesse




Oui Non  Peut-étre

" Une relation amoureuse exclusive
'h_ (ot moi et m_ partenaire sommes amoureuxSEs unicluemcnt de PunE
Pautre et ne Partagcnt du sexe qu’cnscmblc)

Une relation Polgamourcusc non exclusive
. (oumoietm_ Partcnairc Pcuvcnt &tre amenéEs a avoir d’autres relations
amoureuses incluant du sexe ou Pas)

Une relation de couplc libre
ﬁ (otimoietm_ Partcnairc Pcuvcnt Partagcr du sexe avec d’autres
.- - personnes mais pas avoir d’autres relations amoureuses)

- Une amitié sexuelle
e (olton Partagc du sexe mais pas des sentiments amoureux / romantiqucs)

¥

.

i UnE Partcnairc dc—icu -
(o1 on partage seulement des scenes BDSM et pas de sentiments
q amoureux ni forcément de sexe)

Autre :

: ~ LES ATTEWIES PAR RAPPORT A LA RELATION -
-: IH-' Discuter de ses attentes dans une relation c’est le moment de se demander ce qu’on imag'nc,
} ] ce dont on a envie avec une personne et d’entendre les attentes de autre. Il est important
détre honnéte avec soi-méme pour pouvoir &tre honnéte avec s_ Partcnairc (s). Comment faire
47 chardcr ensoice clu’on imag’nc déjé avec l’autrc, toutes ces imagcs qui nous trottent dans |a
- téte quand onpense ala personne. Puis pour chacune se demandersic’est quclquc chose qu’on
veut. Ou remp ir la liste ci-dessous.

Alinsi, si certaines de nos attentes ne Pcuvcnt étre satisfaites par notre Partcnairc, cette
honnéteté pourra nous éviter d’étre tro déguﬁs etdeluireprocher notre déception ensuite. On
pourra aussi décider avec c|airvogancc si on désire vraiment ce type de relation ou une relation
tout court avec cette personne. Quon {:)ourra Yy prendre ce clu’il ya a Yy prendre dans les limites
de Pautre personne et aller chercher ailleurs les autres choses dont on a besoin / envie.

-

> X,

.y c“:
2 e




- =z — = = -

Il ne s’agit PAS d’cxprimcr ses attentes et de penser que parce qu’e”cs ont été exPrimécs elles
doivent étre satisfaites. De méme, les attentes de votre Partenaire Jui ap artiennent, les écouter
ne vous ob|igent en rien a les satisfaire. Pour chaque attente cxPrImée irdoit Y avoir de la Place
pour que Pautre personne exPrimc si elle a la méme ou pas, si c’est une attente que Pon Pcut
gardcr ou pas, ce que a nous évoque etc.

Cette discussion est imPortante au debut de la relation mais aussi, parce que nos attentes
peuvent chan er, elle peut avoir de nouveau lieu plus tard et il sera alors plus facile de le
l:)roposer siellea cléjé eu lieu au début. On Peut méme décider de faire un Point ensemble tous
es mois ou tous les ans.

Voyons ci-dessous une sélection non-exhaustive d’attentes déjé imP|icitement contenues dans
les relations scxo—aﬂ:ectivcs, avous de rajouter les votres -

BEES ATTENTES SONT = Qui Non  Peut-étre

De Partagcr du sexe et/ou BDSM quand nous en avons touTEs les deux
envie

De se voir de Fa(;on gréquentc €] Préciser)

De se voir de Fa(;on rc’guliére a Préciser)
Der Pértagcr du sexe et/ou BDSMV&équcmmentr 7

} De Partagcr du sexe et/ou du BDSM réguliéremen{f

De Partagcr du sexe ou du BDSM a chaque fois que P'on se voit (donc
tous lesjours si on habite cnsemblc)

De faire des activités ensemble qui nous intéresse touTEs les deux

De faire des activités ensemble qui m’intércsseﬁf Principalément .

De faire des activités ensemble qui intéressent PrinciPalemcnt m_
Partenaire

De rencontrer et étre adoPtéE par |’cntourage de m_ Partenairc

Que m_ Partenaire désire rencontrer et se faire acloPter par mon
entourage

Recevoir des cadeaux de la part de m_ Partcnairc

De trouver un soutien émotionnel aupres dem_ Partenaire

De donner du soutien émotionnel & m_ Partenaire




De donner du soutien financier ou matériel a m_ Partcnaire

e trouver auPrés de m_ Partcnairc du soutien dans mes conflits qui
adhere a mon Point de vue sur la situation

De trouver auPrés de m_}::artcnairc du soutien dans mes
conflits qui confronte mon Point de vue sur la situation

De communiqucr (se demander comment ca va, se raconter les détails de
nosjournées, Partagcr nos réflexions et émotions) Frécluemmcnt

De communiqucr (se demander comment ca va, se raconter les détails de
nosjournées, Partagcr nos réflexions et émotions) [éguliércmcnt

. Découter les cluestionnements, Pensécs, réves, doutes de m_ Partenairc

De Partagcr toutes mes Penséc, cluestionnemcnts, réves, doutes avec m_
Partcnairc

Que m_ Partenairc Partage toutes ses Pcnsées, clucstionncments, réves,
doutes avec moi.

D’étre amoureusE de m_ Partcnairc

Que ma Partcnairc soit amoureusE de moi.

‘ L’exclusivité de son amour
) L’exclusivité de ses Praticlues de sexe Partagc’ ou de BDSM

L’exclusivité de certaines de ses Pratiques de sexe Partagé ou de BDSM

La Priorité dans ses choix de vie

TN R

} 1 De faire des Projets de vie communs
-'h-..___ . D’habiter ensemble

De concevoir et/ou élever des enfants ensemble

De recevoir des contacts Ph siqucs affectueux

(Des bisous sur la joue, des gisous surla bouchc, des frotti-frotta de
nez ou de téte, des accolacles, des rennage de main, des célins, des
caresses, ou tout autres gestes de tendresse ou échanges sensuels.)




— e clévelé erun
. PP

De donner des contacts Physiques affectueux

L’exclusivité de ses gestes agectueux/dc tendresse

7DC AOrmir einéénﬂ;le

De Prenclre soinde m_ Péftenaire quand iel est malade

Que m_ Partenairc prenne soin de moi lorsqucje suis malade

De rencontrer la famille de m_ Partcnaire” o

Que m_ Périzenairc rencontre ma famille
Que m_ Partenéiré dévcloPPe une relation VP’ILOJ‘IC avec ma famille

e relation Proche avec la famille de m_Partcnaire

Le mariage ou toute autre cérémonie qui officialise la relation tout en la
rendant éga|e ou pas.
De vieillir ensemble et/ou s’envisagcr a long-’cerme dans une relation
ensemble

D’autres asPects a discuter dans une relation sexo-affective :
JE 2UIZ D-ACCORD POUR =

Qu’unE Partcnaire Parlc de notre vie sexuelle & unE amiE Prochc

Qu’'unE Partcnaire Parlé de notre vie sexuelle a des connaiséénces, sa
famille ou ses co”‘egues

Partager du sexe ensemble avec m_ Partenaire et une/. deux/ Plusieurs
utres personnes

Etre tenue au courant des c’changcs sexuels de m _/mes Par’cenaires avec
d’aqtres personnes.
Etre tenue au courant des accorcls/ contrats quem J mes Partenaires
entretien(nen)t avec dautres personnes

Etre tenue au courant des sentiments quem _/mes Partenaires

Non

Non

Peut-étre

Peut-étre




=3

... ressent(ent) pour Jdautres personnes

Tenir au courant m_/mes Partcnaircs de mes échanges sexuels avec
d’autres personnes

~ Tenir au courant m _/ mes Partcnaircs des accords/contrats que
J"cntretiens avec dautres personnes

Tenir au courant m_/mes Partcnaircs des sentiments cluej’éprouve pour
d’autres personnes.

Rencontrer | / les Partcnaires dem / Partcnaires

>

simplcment pour se rencontrer

pour discuter de la situation de la relation Partagée

== Quem_/mes Partcnaires rencontrent m_/mes autres Partenaircs

simplcment pour se rencontrer

pour discuter de la situation de relation la Pé}tagéc .

our moi en ce qui concerne le

Avoir unE Partenaire clui dirige/décicle gd | < | |
ans le cadre d’une relation de

sexe (masturbation et/ou sexe Partagé
domination/soumission négociéc.

Diriger ou décider pour unE Partenaire de ses Pratiqucs sexuelles dans
le cadre d’une relation de clomination/ soumission négociéc

Rendre des services a unE Partcnairc dans le cadre d’une relation de
domination/soumission négociéc

) du’on me rende des services dans le cadre d’une relation de Vc{éﬁ{iﬁéﬁioni/
s ~ soumission négociée

\ e B S R B
h Etre humilige Publiqucmcnt dans le cadre d’une relation de domination /

-'h-..___ . soumission négociée

Humilier Publiquemcnt unE Partenairc dans le cadre d’une relation de
domination/soumission négociéc
Etre Punie pour des faits réels dans le cadre d’une relation de domination

/soumission négociée

Punir m_/mes Partenaires pour des faits réels dans le cadre d’une ...

=




Peut-étre

.. relation de domination/ soumission nc’gociéc

Etre punie pour des faits imagjnaires dans le cadre d'une relation de
domination/soumission négociéc

~— Punir m_/mes partenaires pour des faits imagjnaires dans le
cadre d’une relation de domination/ soumission négocic’e

Autres :

e

—— k. — ::— Py
QUELS TVYPES D-ACCORDS / CONTRALS 5E VEUX / SAIMERAIS ¥
Dans l'idéal 7 Avec telLE Partenaire 7

Quelles sont mes besoins dans le cadre de relations ou de Partenaires sexuell Es simultanéEs
(non-exclusivité)? Qu’est-ce qui me crée de la peur, des insécurités, une chute de ma confiance

en moi? Commentje peux étre rassuré¢E ?




Comment "envisage mes raPPorts avec les autres Partenaires de m_/mes Partcnaires ? Quelles ™
sont les situations qui m’insécurisent/me blessent et que je veux éviter 7 Qu’est-ce clui au

i :‘:! contraire me met en confiance 7
e




Y’a un truc cIui me Prcncl la
téte en ce moment. En tant que
gouine féministe, —j’cssayc de Fﬁ
pas objectiver les meufs, mais | .
est-ce que le désir cest pas ﬁ 3

toJ urs c{cI’oJ ctification 7

Moi ausi ca me Prend la
téte ! Par exemple est
ce que clest ok de se
branler en pensant a
quelqu’unli sans  avoir
son consentement 7

s SEEE s
o 4 Oui, mais tu vois quanc‘ 70;;€Brénlc, on se
branle pas vraiment sur la personne sans
Prcndre en compte ses besoins et ses limites
mais sur |’imagc c|u'on en a, donc clest pas
orcément oppressant. On fait rien de mal !

Attends, mais ca serait super
violent  daller  demander a
que|qu’unE. Quitte a le faire,
autant le faire sans demander.
Mais en méme temps, ie me dis o — ;
que ca serait super pas ok que Arret‘c c'est pas une qucstlon r
e fasse ca, que e ferais mieux | & ae bien ou de mal, sortons

de me branler e Pcnsanté des ')' 3 7 & de ce truc catho ordre moral
gentEs qui ont consenti a ce i beurk ! D'C' toute Faf;onj
quejc le fasse, quf n'existent | aucune erm‘tC morale ma a
pasou alors & moi-méme. iger ce qui se passe dans [p. 3
nos tétes. Il Peut bien se
passer des trucs affreux dans
ﬁ\‘ | nos fantasmes tant que cest
§ ~ pas suivi de comportements
| affreux.

Quelc]ues heures
Plus tard dans ung
y squate non-mixte
memcgouinetrans ;

: Pourquoi te frustrer de la sorte 7 De oz
S : LS L toute Fagon, tu ne peux pas controler |
tes fantasmes.

Et sinon, est-ce que ca serait pas Plutﬁt ok tant que j’imagine
Eas un truc ot la personne ne serait pas consentante dans le
antasme lui-méme 7 Cest-a-dire que sij'imagine qu’on faitdu :
sexe, ca serait ok, mais si | imagine queje la érce ou c[ueje Jui
F_ais du mal; ca craint & mort. - i

Moi, mon avis, c’est que Clest bien’
que tu fasses face a tes fantasmes f
et que tu Puisscs les acccpter comme
ils sont. Clest pas contradictoire :
avec le fait de Prcnclrc vraiment en*
comte les besoins des gens et de
continuer a réfléchir aux questions
de consentement.




= ; SATY

¢ LESFALS..

S <L

2 Méme si iel passe la nuit chez toi,
méme si tu as Pris toutes les initiatives dans le cadre de cette relation,
méme si vous vous )Crécluentez dePuis 3 mois,

A IL NE FAUT JAMAIS FORCER UNE PERSONNE A PARTAGER DU SEXE.
ot 2 ar L v -
& - sl manque un « oui » cxP[icite, C'est qu’il yaun manque de consentement.
I :_'_'- Quand tu fais du sexe sans consentement (ce qui inclus de faire du sexe avec une

personne qui est trés saoule ou endormie et C|ui ne Pcut pas Ie dormf:r)J tu commets
un Vfo/, méme si tu connais la personne ou si vous avez déjé fait du sexe ensemble.

Une personne Peut donner son consentement, mais elle Pcut changer d’avis a tout
- moment.

L’usage de la contrainte (suPPIier, soucloger, menacer) n’estjamais acccPtaHe, Point
barre.

d I3 z ’ X
o« Ccder » OU « renoncer » I’]’CCIU]ValCI’\t Pas a donner son consentement.
- -

8 fois sur 10, la personne clui commet un viol fait Partie de
|’entourage decelle qui le subit.

Dans 31 % des cas, c’est au sein d'une relation de
couple‘

Statistiqucs en wcrancc, croisées entre différentes sources associatives militantes et sites institutionnels.
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%. A laise dans son genre assigné a la naissance
4. Bonne Pério e pour rem]:)!ir ce cahier
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10. Alaforme c?un Pénis mais est com]:)!étcmcnt
différent

1. La clé des relations affectives et sexuelles
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12. Ramene une personne 4 un souvenir
traumatisant
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1. Contacts Pl’xgsic]ucs affectueux mais pas sexuels

2. Une autre Fagon de dire sSTOP

5. A discuter pour savoir sur cluc[ Piccl danser

6.Se Praticlue seulE oua P]usieurs

7. Se dit d’une relation ou'm_ Partcnairc ne partage
as d’amour ou de sexe avec unE autre

9.0n \:)c:ut le dire tout e temps, avant, Pcnclant et

aprf‘:s e sexe
13.On Peu’c utiliser du latex pour s’en Protégcr




e —

GLOSZAIRE

A ERCARE :
Peut étre traduit par “soin cl’aPrf‘:s” en Fraru;ais‘ Mot, en usage dans la communauté
BDSM, clui désigne le soin que les Partenaires s’aPPortent es unEs les autres a la
fin d’'une scene (session de Pratiques BDSM). Particulierement aPrés des Pratiques
BDSM qui peuvent pousser les limites Physiques et ¢motionnelles des personnes im-
fi uées, il est de coutume de Prcndre 50In Phgsiquemen’c et émotionnellement de s_
Partenaire (s). Cela va de boire de 'eau, donner a manger a rassurer sur la teneur de
nos sentiments pour la personne sl yaeu domination et humiliation, aider Pautre per-
sonne a sortir de son réle, rester a”ongél_: le temPs que Peffet des endorpl’lines s’es-
’comPen’cJ s’habiller chaudement etc. Les besoins de chaque partenaire en termes de
soins d’aprés sont une Par’cie essenticlle de la négociation. Pratiques BDSM ou pas, il
cut étre intéressant de discuter de ce C|ui se passe aPrés une activité sexue”e, dece
qu’on est d’accord de artager ou pas dans ce moment-la (se rhabiller 7 Se rassurer
sur des sentiments 7 Se faire des retours sur Pactivité Partagée ? Etc)

Q2 /TRANE =

Ondit d'une personne qu’e”e est « cis » ou « cissexuelle » ou « cisgenre » cluand elle

n‘est pas « trans », transgenre ou transsexuelle. En effet le Préﬁxe «cis»est l’oPPosé
u Préﬁ'xe trans en chimie. Une personne « cis » est donc, contrairement a une per-

sonne trans, une personne qui vit au quotidien et se sent a Paise avec le genre clu’on

luia assigné ala naissance (homme ou Femme)‘

DICKLI -

Le mot dicklit, formé de deux mots en anglais («dick» ?énis et «clits = c!itoris) de-
signe un a”ongement naturel du clitorisJ qui, sous les eftets d’une Prise réguliére de
testostérone, Prend l’aPParence dun micro—Pénis.

- DIGUE DENTAIRE =

Carré de latex ou de Polgurétl’lane fin C|ui constitue une méthode barriere contre les
IST dans les Praticlues de sexe oral comme le cunilingus ou l’anulingus‘ | se Place sur
la vulve ou P'anus et on leche 'un ou Pautre a travers cellui-ci. Il existe également des
dispositi{: pour le maintenir en Piace aPPelé harnais. Enfin une version « mains libres

| » existe méme si elle est rare et difficile a trouver. Le PrinciPe ressemble & un masque

avec la digue C|ui est maintenue sur la bouche de la personne par des petit fils ¢lasti-
ques C|ui s'accrochent derriere les oreilles afin de ne pas avoir a la tenir (notamment si
on a les mains attachées).

WESOCIER : Discussion orale ou écrite entre deux ou Plusieurs personnes C|ui dési-
rent s’engjger dans une activité de jeu BDSM ou de sexe ensemble. L’usage de ce
mot vient de la communauté BDSM. Lidée est de discuter, en théorie sur un Pied



cl’égalité, des limites infranchissables et de trouver des envies communes avant et afin
de s’engager dans ]’cxpérimcntation dun rap ort de Pouvoir « Joué ». Néanmoins en
dehors du BDSM cette discussion sur les limites inFranchissabTJcs et les envies com-
munes est une activité qui Peut Permcttrc des relations sexuelles P!us consenties. Si
]’ol:zjccti{: n'est pas d’instaurer un rapport de Pouvoir «J’oué », la négociation peut

aussi bien avoir lieu avant ou Pcndant Pactivité sexuelle.

SAFEVIORD :
Peut étre traduit par « code de sécurité » en Frangais. L'usage de ce mot vient de la
communauté BDSM, il permet aux personnes engagées dans une session de Prati-

ques BDSM (ou « scene ») darréter celle-ci. Dans une scene BDSM, les Par‘tcnaires
vont Pargois s’engager dans des activités clui rendent la communication verbale claire
comp iquée voire imPossib e ; ou jouer des réles ou installer une certaine ambiance.
Dans tous ces cas de ﬁgurc ilest imPortant de Pouvoir susPcndrc lascene ou Parréter
et revenir & une communication claire et en dehors de tous réles. Dans la communauté
BDSM lcs ersonnes utiliscnt souvent un codc c]c cou]cur (vert=toutva bicn, tu peux
continucr,Jaunc= moins fort ou faisons une pause pour réajustcr cluc!cluc chose, rou- =
§c= cane va pas il faut arréter la scene tout de suite et passer a Paftercare ousoin
’aPrés). Dans les moments ot la personne serait rendue incapable de prononcer un s
mot, par cxcmplc si elle est béi”onnéc, un autre code de sécurité doit etre négocié, ———
comme de laisser tomber un objet brugant, ou Plusicurs mouvements répétés. Quel E
—————

—

que soit le code de sécurité clﬁoisi, il est nécessaire qu’il soit incongru dans Pactivité.
Ainsi dans un jeu de clou[cur, il ne serait pas trés pertinent d'utiliser « aie » comme
~ codede sécurité. Le code de sécurité est un élément essentiel de la négociation Préa-
- lable au jeu. En dehors de jeux il peut étre prisé comme outil pour interrompre
labl Endeh dJ BDSMIP t ét p t]P t P
une activité sexuelie ou sensuelle de maniére simple, c’est-a-dire sans avoir 3 taire
—=—= tivit I lle d ple, c’est-a-d f;
une granclc hrase d’explication. Il est aussi pour bcaucouP de ses Pratiquantl_:s un
acteur de détente car c’est une porte de sortie qui existe toujours, et le rait de savoir
facteur de détent ‘est une porte de sortie q te touj tle faitd
- qu’c”c existe Pcrmct de se laisser aller.

— RISSER:
= | En ang!ais « gaclﬁctte, cléclcnclﬂcmcnt, provoquer ». On a choisi de traduire par « dé-
poe = clencheur » : des sensations et situations Préciscs (odcurs,gcstcs, Positions, mots)
_—_"___F‘;:_ qui ramene une personne aune cxPéricncc traumatisante clu’c”c avécu.
- 73]
~ BDSM:

|
i

‘ Bonclagc/DisciP!inc, Domination/Soumission, Sadisme/Masochisme. Le BDSM dé-
signc toute forme d’éclﬂangc contractuel utilisant les Praticlucs nommé ci-dessus dans
un but crogénc.

PANSEXUEL -
se dit d’une personne clui Pcut étre attirée sexuellement par quiquonquc cluclcluc soit
50N genre ou son sexe.






X[‘{Xous sommes toutes des survivantEs, nous sommes touTEs des agresseurSEs

g%%ue faire quancl quclqu’unl‘: te dit que tu as cléPassé ses limites, Pa misE mal a

< Paise, ou agresssél 7

?;&Pprcndrc le consentement en 3 semaines, méthodes et exercices Pratiques.

,gzww_in{:ol(iosques‘ net/

) &

2 Le consentement, 100 questions sur les interactions sexuelles
41 Le consentement, un truc ... de Pédé 7
40 Les violences corjugales

4 Soutenir unE survivantE cl’agression sexuelle

' etaussi...

7 Lesviolences corjugales c'est pas qu’un truc d’hétéro, surles violences conju~ |
gales entre gouines, trans.
violencesgt@riseup.net

% Pevers et samce, Petit guide de Prévention pour le sexe BDSM, Wenclg Delorme,
¢ditions Tabou

0 Le livre des Infections Sexuellement Transmissibles
www.inPes.sante.Fr/ CFESBases/ catalogue/ PCJF/ 1211 .PdF

<% Tomber la culotte, brochure sur les 1ST concernant les relations sexuelles
entre femmes
www.lekiosque.org/ le~‘<iosque/ item/268-tomber-la-culotte




Dicklit et T claclues, brochure santé¢ sexuelle pour les trans FT* et leurs J;;
amants -

I’lt’cP://outrans.org/imcos/dtc/

Hard Safer Sex, brochure sur les IST entre mecs cis
www.bunker-cru ising.com/’ bunlcer_images/ aﬁ%’ches_et_Pub/ hard_
sa]ce_sex.Pdmc 3

Embrasse—moi, guidc de sé¢curisexe pour les femmes trans

I’lt’cP: // librarg Pd{: catie.ca/ PdF/ AT1-20000s/26425. Pd{:

Les émissions de radio CAS Libres cas-librcs.Poivron.org/
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APrés le succés d’
« APPrendre le consentement en trois semaines »
(Plus de 9 millions d’cxcmplaircs vendus

et 18 millions cl’exemp]aires téléchargés et imPrimés par vos soins 1)

PROUTE revient avec
« APPrcndre le consentement en® semaines,

le cahier de vacances ! »

Des extras :
La cocotte du consentement Pourjoucr avec tou.te.s tes ami.e.s !

Un suPerJ’eu . relies les Point et découvre l’image cachée !

Et des bonus :
Le roman Photo de Péte!

Et les incontournables mots croisés |



