
Consommons

autrement !

Ne s oyez  plus  ach eteur 
pas s if,

D evenez  cons om m acteur 
citoyen !

En m e nant une  réfle xion sur se s 
be soins rée ls, le s consom m acte urs-
trice s évite nt le s ach ats supe rflus.

Pour de ve nir consom m acte ur-trice , 
nous de vons réfléch ir e t nous 
re nse igne r sur le s conséque nce s 
sociale s e t e nvironne m e ntale s de  nos 
ach ats !

Par e xe m ple , se  re nse igne r sur le s 
lie ux de  production e t le s m éth ode s 
de  fabrication, h élas trop souve nt 
abse nts de s e m ballage s de s produits 
classiq ue s... M ais bie n prése nt sur le s 
produits issus du com m e rce  équitable  !

En e ffe t, de  nom bre ux produits 
parcoure nt de s diz aine s de  m illie rs de  
k ilom ètre s avant d’atte rrir dans le s 
rayons de  nos m agasins.

De  plus, nom bre ux sont le s appare ils 
éle ctriq ue s je tés au m oindre  
dysfonctionne m e nt : e n tant que  
consom m acte urs-trice s citoye ns-ne s, 
réparons nous-m êm e  nos vie ux 
appare ils, ou donnons-le s à de s 
e ntre prise s ou de s associations de  
récupération !

Surconsommation

non !

s urcons om m ation active...

Elle  se  caractérise  par l’ach at im pulsif de  
gadge ts, ainsi q ue  par le  re m place m e nt 
de  produits e ncore  fonctionne ls 
sim ple m e nt du fait de  la sortie  d’un 
nouve au m odèle . Ce  de rnie r point se  
vérifie  particulière m e nt dans 
l’éle ctronique  grand public ave c le s 
téléph one s portable s ou le s console s de  
je ux.
On pe ut aussi rajoute r à ce  ch apitre  la 
surconsom m ation de  viande  (jusqu’à 
de ux fois par jour dans le s pays 
occide ntaux) q ui épuise  littérale m e nt le s 
re ssource s agricole s !
De  la viande  de ux à trois fois par 
se m aine  e st large m e nt suffisant, e n 
alte rnant ave c du poisson e t de s oe ufs.

Privilégie z  le  carton e t le  ve rre , 
facile m e nt re cyclable s, au plastique
Laisse z  le s e m ballage s e n trop e n 
m agasin pour q u’à te rm e  ce lui-ci soit 
contraint de  le s supprim e r.
Ach e te z  le s produits alim e ntaire s frais 
e t e n vrac, évite r le s plats déjà tout 
préparés.
Re groupe z -vous ave c d’autre s 
consom m acte urs e n association (AM AP) 
e t alle r ainsi ach e te r le s produits frais 
dire cte m e nt à un producte ur local !

s urcons om m ation pas s ive : 
le s urem ballag e

D'une  se ule  journée  
sans ach e te r par an,

Passe z  à 365 jours e n 
ach e tant m ie ux !

( et m oins : 
vous fere z  de s économ ie s... )

La prise  de  conscie nce  du pouvoir 
de s consom m ate urs-trice s a déjà 
e u lie u dans notre  société, ave c 
l’e xe m ple  concluant du boycott 
d'un fabricant de  ch aussure s q ui 
faisait fabriq ue r se s produits par 

de s prisonnie rs politique s...

Il s’agit m ainte nant d'élargir de  
façon m assive  ce tte  prise  de  
conscie nce  pour e ntraîne r le  

systèm e  économ ique  dans une  
logique  de  déve loppe m e nt durable  

au nive au e nvironne m e ntal e t 
social.

Il e st vain de  pe nse r q ue  notre  
m ode  de  consom m ation e st 

adaptable  au re ste  de  la 
population m ondiale  sans 

provoque r de s déséquilibre s plus 
grave s e ncore , c’e st pourquoi il 

faut absolum e nt que  le s 
consom m acte urs-trice s joue nt 

ple ine m e nt le ur rôle  !




