
Consommez  autrement avec les AMAPs

Une  AM AP e st u n re grou pe m e nt de  consom m ate u rs  s’e ngage ant à ach e te r, à l’avance  e t su r u ne  période  
donnée , u ne  qu antité définie  de s  de nrée s  alim e ntaire s  produ ite s  par le  produ cte u r. Le  produ cte u r 

s’e ngage  de  son côté à produ ire  le s  de nrée s  alim e ntaire s  sans  apport de  produ its  ch im iqu e s.
Plu s  concrète m e nt, u n m araîch e r par e xe m ple  cu ltive ra e n Bio s e s  légu m e s  ce  qu i ve u t dire  qu’il n’au ra 

Com m e nt ça m arch e  ?

Com m e nt crée r 
une  AM AP ?

En général, il e st néce s saire  de  re grou pe r au  départ u ne  tre ntaine  de  pe rsonne s  intére s sée s  par ce tte  
dém arch e . Ensu ite , il fau t trou ve r le  produ cte u r. Pou r trou ve r plu s  facile m e nt u n produ cte u r biologiqu e , 
vou s  pou ve z  contacte r le  GAB44 (Grou pe m e nt de  l’Agricu ltu re  Biologiqu e  de  Loire -Atlantiqu e ).
Il vau t m ie u x ch ois ir la distribu tion de  légu m e s  pou r lance r u ne  AM AP : le s  légu m e s  pe rm e tte nt la m is e  
e n place  d’u ne  distribu tion h e bdom adaire  e t re prés e nte nt la catégorie  de  produ its  pou r laqu e lle  le  
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Qu'e st-ce  q ue  c'e st ?

Concrète m e nt, u ne  AM AP e xiste  grâce  au  lie u  de  distribu tion de s  produ its  alim e ntaire s. C’e st le  point de  
re ncontre  du  produ cte u r (ou  de s  produ cte u rs) ave c le  grou pe  de  consom m ate u rs  sou scripte u rs. C’e st su r 
le  lie u  de  distribu tion qu e  s e  créée  l’éch ange  économ iqu e  e t re lationne l e ntre  le s  consom m ate u rs  e t le  
produ cte u r d’u ne  part e t e ntre  consom m ate u rs  d’au tre  part.
La distribu tion de  légu m e s , par e xe m ple , pe u t avoir lie u  u ne  fois  par s e m aine , e n règle  générale  e n fin de  
jou rnée , e n cou rs  de  s e m aine , su r u ne  tranch e  h oraire  d’u ne  h e u re  e t de m i à de u x h e u re s. 
Le s  qu antités  de  légu m e s  distribu és  e ntre nt générale m e nt dans  trois  catégorie s  : 
 * pe tits  panie rs  (1 à 2 pe rsonne s  ; prix m oye n 7- 8 e u ros  par s e m aine )
 * m oye ns  panie rs  (3 à 4 pe rsonne s  ; prix m oye n 10-12 e u ros  par s e m aine )
 * grands  panie rs  (5-6 pe rsonne s  ; prix m oye n 13-15 e u ros  par s e m aine )
Le  contrat cou vre  u ne  période  de  6 m ois. Lors  de  la pre m ière  distribu tion ou  éve ntu e lle m e nt avant, u n 
contrat e st s igné par ch aqu e  m e m bre  de  l’AM AP qu i règle  alors  le  m ontant de  sa sou scription e n fonction 

apporté à s e s  cu ltu re s  ni e ngrais  ch im iqu e s , ni pe sticide s , ni fongicide s.
La dém arch e  d’u ne  AM AP e st de  sou scrire  par avance  à u ne  part de  la 

récolte  d’u n produ cte u r e n as su m ant la part aléatoire  d’u ne  récolte  (aléas  
clim atiqu e s  ou  biologiqu e s ). Le  lie n de  solidarité qu i s’établit e ntre  u n grou pe  de  consom m ate u rs  e t u n 

produ cte u r e st u n de s  points  e s s e ntie ls  de  la dém arch e  de s  AM AP. Le s  AM AP e s saye nt au s s i, lorsqu e  ce la 
e st pos s ible , d’aide r de  je u ne s  produ cte u rs  à lance r le u r activité.

Par aille u rs , le s  AM AP contractu alis e nt l’ach at de  de nrée s  alim e ntaire s  ave c de s  produ cte u rs  locau x afin 
de  dim inu e r le s  coûts  de  transports. In fine , le  bu t re ch e rch é e st la m is e  e n place  d’u n systèm e  

économ iqu e  plu s  économ e  e n éne rgie . L’approvis ionne m e nt e n légu m e s  produ its  locale m e nt a au s s i pou r 
conséqu e nce  de  m odifie r le s  h abitu de s  alim e ntaire s  e t d’adapte r à nou ve au  sa consom m ation à la saison.

de s  qu antités  ach e tée s. Ce  règle m e nt pe u t s e  faire  su r la 
bas e  d’u n ou  plu s ie u rs  ch èqu e s  à l’ordre  du  produ cte u r.
Pou r d’au tre s  produ its , le  contrat pe u t cou vrir u ne  
période  plu s  cou rte  e t la distribu tion ne  pas  être  h e bdom adaire  com m e  dans  le  cas  de s  produ its  laitie rs  (la 
période  de  contrat e st de  3 m ois  ave c u ne  distribu tion tou te  le s  2 s e m aine s ).
Le s  m e m bre s  de  l’AM AP pre nne nt u ne  part active  à la distribu tion pu is qu’ils  aide nt à tou r de  rôle  le  
produ cte u r à m e ttre  e n place  le s  légu m e s  e t le  m atérie l néce s saire s  (tréte au x, planch e s , balance s ) e t 
gère nt le s  liste s  d’ém arge m e nt pou r la réce ption de s  panie rs. Le s  m e m bre s  de  l’AM AP s’organis e nt pou r 
te nir à jou r la liste  de  s e s  m e m bre s , contacte r de s  pe rsonne s  intére s sée s  par ce tte  dém arch e  à ch aqu e  
nou ve lle  saison s i néce s saire , être  e n re lation ave c le  ou  le s  produ cte u rs  pou r am éliore r l’organisation de  la 
distribu tion, pou r évoqu e r de s  problèm e s  particu lie rs  ou  bie n e ncore  organis e r la récolte  de  pom m e s  de  
te rre , par e xe m ple  !

cons e nsu s  e st le  plu s  large .
Enfin, il e st néce s saire  de  trou ve r 
u n lie u  de  distribu tion. Le  conte xte  
u rbain n’e st pas  u n conte xte  

favorable  pou r u ne  AM AP. Il e st 
pos s ible  néanm oins  de  trou ve r u n lie u  
de  distribu tion grâce  au x 
connais sance s  de s  m e m bre s  de  la 

fu tu re  AM AP, grâce  au  rés e au  de s  AM AP de  l’agglom ération nantais e , e n dém arch ant le s  m airie s  (dans  ce  
cas , il e st indispe nsable  qu e  l’AM AP s e  constitu e  e n as sociation loi 19 01, afin de  bénéficie r d’u n local) m ais  
le  résu ltat n’e st pas  acqu is  pu is qu e  le s  élu s  sont sou ve nt rétifs  à m e ttre  à dispos ition u n local pou r la 
ve nte  de  produ its.
Actu e lle m e nt, le s  AM AP e xistante s  su r l’agglom ération nantais e  sont : l’AM AP de s  Sorinière s , l’AM AP 
Ch ante nay, l’AM AP O rvau lt, l’AM AP Dou lon, l’AM AP Pe tit-Port, l’AM AP Z ola (e n préparation).




